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《10351 平面构成（一）》实践考核大纲

一、课程性质与目标

（一）课程性质和特点

本课程是设计类专业的核心基础课程，聚焦平面视觉元素的构成规律与创意

应用，衔接设计基础理论与实践创作。课程以点、线、面等基本视觉要素为核心，

通过系统化训练，引导学生理解视觉组织的底层逻辑，掌握形式美法则的灵活运

用，强调理性分析与感性创意的结合，为后续广告设计、包装设计、视觉传达等

专业课程奠定坚实的构成基础。

（二）课程目标

本课程设置的目的在于让学生理解平面构成的基本概念、形式美法则及各类

构成形式的原理，明确其在设计领域的应用价值，能够运用点、线、面等视觉元

素完成重复、渐变、发射等多种构成形式的创意表达，熟练掌握基础创作方法与

工具运用，独立完成符合要求的平面构成作品，同时培养对视觉形式的敏感度、

创新意识及审美判断与优化调整能力，形成科学的设计思考与创作流程，为后续

专业学习和职业发展筑牢基础。

（三）课程的重点

本课程的重点是形式美法则的理解与应用、点线面等视觉元素的特性及组合

规律，重复、渐变、发射、对比、肌理、空间等核心构成形式的创作逻辑与表现

方法，以及将构成原理转化为具体作品的实践能力、作品的视觉表现力与创意适

配性，还有对平面构成作品形式美感和逻辑合理性的判断与分析能力。

二、考核内容和考核目标

第一章 平面构成的基本能力

一、学习目的与要求

（1）掌握有效组织信息与元素的技巧。

（2）培养合理布局和平衡美感的能力。

通过本章学习，学生应能够深入了解不同版面结构与网格系统的应用，灵活

运用于广告与包装设计中，实现视觉传达的最佳效果。
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二、课程内容

（1）架构类型：米字格架构、曲线架构、重心架构、图文散构。

（2）网格设计：单栏与多栏网格、九宫格、复合网格、网格创新设计。

三、考核知识点及要求

1. 了解不同的版面结构和网格系统的原理；

2.理解各种版面结构和网格系统的特点。

识记：根据设计需求选择合适的版面和网格。

领会：展现出有效的信息组织和美感表达。

应用：设计中的排版、比例和空间运用的把控能力。

第二章 平面构成的形态要素

一、学习目的与要求

（1） 掌握平面构成核心形态要素（点、线、面）的定义、分类、视觉特征

及错视规律，理解三者在二维空间中的基础作用与表达逻辑。

（2）熟练运用粘贴、手绘等基础技法，完成点、线、面及综合要素的构成

创作，提升形态组织能力与视觉美感把控力。

通过本章学习，学生应能够识别并规避要素构成中的常见问题（如点的排列

杂乱、线的过度宽化、面的正负形失衡），为后续复杂构成形式学习奠定基础。

二、课程内容

（1） 形态要素之点：点的大小与形状不确定性特点，单点、多点的视觉张

力与排列规律，抽象形与具象形点的构成方法，明暗、位置、环境引发的点的错

视现象。

（2）形态要素之线：直线（平行、折线、交叉等）与曲线（弧线、波浪、

自由曲线等）的分类，不同线条（粗细、长短、方向）的视觉情感表达，直线与

曲线的构成形式，线条长度、方向、环境导致的错视效果。

（3）形态要素之面：几何形、直线形、曲线形、不规则形、偶然形面的分

类，图与底（正负形）的转换关系及鲁宾之壶原理，面的形态变化与组合方式，

色彩、位置、环境引发的面的错视现象。

（4） 构成的形式法则：对称（轴对称、旋转对称等）、均衡（杠杆原理应

用）、变化（加法、减法、分割等手法）、统一（同质、类似、异质要素统一）

的核心逻辑，点、线、面综合构成的主题、形式、创意与表现要求。

三、考核知识点及要求

识记： 点、线、面的核心定义及分类标准， 对称、均衡、变化、统一的基

本含义，图与底、正形与负形的概念。
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领会：

（1） 点的排列方式（横向、斜向、弧线等）与视觉感受的关联，线的粗细、

长短、方向对情感表达的影响。

（2） 面的正负形转换规律，对称与均衡的视觉平衡差异（天平均衡 vs 杆

秤均衡）。

（3） 变化与统一的辩证关系，点、线、面综合构成中主题对形态组织的统

领作用。

应用： 运用对称、均衡、变化与统一法则，完成点、线、面综合构成，体

现创意内涵与形式美感。

第三章 平面构成的表现形式（上）

一、学习目的与要求

掌握平面构成中重复、特异、渐变三种核心表现形式的定义、特征及构成逻

辑，理解其在视觉设计中的秩序感、焦点突出与节奏韵律营造作用。

培养运用三种构成形式的创意表达能力，能根据主题需求选择适配的构成方

法。

通过本章学习，学生应学会识别并规避构成中的常见问题（如重复杂乱、对

比失衡、渐变脱节），提升作品的形式美感与视觉冲击力，为广告设计、视觉传

达等专业应用奠定基础。

二、课程内容

（1）重复构成；

（2）渐变构成；

（3）对比构成；

（4）课题训练。

三、考核知识点及要求

识记：重复、对比、渐变构成的核心定义，基本形、近似形、骨格、发射点

等关键术语的含义。三种构成形式的主要分类（如重复的骨格类型、对比的表现

形式、渐变的类型）及基础特征。

领会：

（1）重复构成中骨格与基本形的关系，近似形与基本形重复的差异，秩序

感在商业设计中的应用价值。

（2）渐变构成的特征、形式、类型、要点。

（3）对比构成的特征、形式、状态、要点。

应用：能准确控制基本形的排列规律与骨格间距，保证画面秩序感，并确保

基本形或骨格的渐变过渡自然，符合形式美感要求，可结合双关图形增强创意性。
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第四章 平面构成的表现形式（下）

一、学习目的与要求

（1）掌握发射、空间、肌理四种构成形式的核心定义、特征及构成逻辑，

理解其在二维空间中营造聚焦感、纵深感、张力感与质感的核心作用。

（2）熟练运用电脑制作、手工拓印、拼贴等多种技法，实现三种构成形式

的创意表达，能根据主题需求灵活选择适配的构成方法与材料。

通过本章学习，学生应能够规避构成中的常见问题（如发射形态凌乱、空间

层次模糊、肌理效果单调），提升作品的形式美感与视觉感染力，为视觉传达设

计、广告设计等专业应用奠定基础。

二、课程内容

（1）发射构成。

（2） 空间构成。

（3） 肌理构成。

三、考核知识点及要求

识记：发射、空间、肌理构成的核心定义，发射点、发射线、矛盾空间、视

觉肌理、触觉肌理等关键术语的含义。三种构成形式的主要分类（如发射的形式、

空间的构成方法、对比的类型、肌理的制作手法）及基础特征。

领会：

（1）发射构成中发射点与发射线的搭配逻辑，不同发射形式对画面动感与

聚焦感的影响。

（2） 空间构成中二维转三维的视觉原理，矛盾空间的不合理性与视觉吸引

力的关联。

（3）肌理构成中材料特性与肌理效果的适配性，视觉肌理与触觉肌理的表

现差异及应用场景。

应用：学会运用发射构成，注重画面丰富性与秩序感，强化视觉冲击力；运

用空间构成，通过叠压、透视、线条疏密等手法营造空间感，合理设置主体与从

属部分；运用对比构成，突出某一核心对比形式，兼顾画面和谐统一与形式美感。

第五章 形态感觉与情感表现

一、学习目的与要求

（1）掌握形态感觉（动、静、粗、细、软、硬、轻、重）与核心情感（喜

悦、愤怒、悲哀等）的视觉转化逻辑，理解“力的结构”对感觉感知、情感表达

的支撑作用。

（2）能够将抽象的主观感受转化为点、线、面、肌理等元素的有机组合，
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提升感觉与情感的可视化表现能力。

通过本章学习，学生应能够规兼顾表现的个性创意与受众共鸣，规避形态

杂乱、情感表达模糊等问题，确保作品既具独特性又符合形式美感。

二、课程内容

1. 形态感觉表现。

2. 自我情感表现。

3. 设计主题表现。

三、考核知识点及要求

识记： 感觉、视觉、知觉、情感、情绪的核心定义，“力的结构”“艺术

情感”的概念内涵。

领会：

（1） 形态位置、线条走向、肌理质感等元素与感觉体验的对应关系（如密

集线条显厚重、松散点群显轻盈）。

（2）情感的强度差异（如喜与乐、悲与哀）在视觉形态上的区分，抽象形

态相较于具象形态传递情感的优势。

（3） 感觉表现中个性与共性的辩证关系，情感表现中“力的图式”与内心

情感的契合逻辑。

应用：能够完成喜悦、愤怒、悲哀、欢乐四种情感的组合表现，准确区分情

感差异，形态简洁生动。

三、参考教材与考核实施要求

（一）本课程使用的参考书

《平面构成（第四版）》，于国瑞 著，清华大学出版社，2024 年版。

（二）本课程的考试要求

1.掌握平面构成的核心概念，包括形态要素（点、线、面）、形式法则（对

称、均衡、变化、统一）、表现形式（重复、对比、渐变、发射、肌理等）及形

态感觉与情感表现的核心逻辑，明确各知识点的定义、分类及视觉特征。

2.考察学生的基础设计能力，掌握点、线、面的错视规律，发射、空间、对

比、肌理等构成形式的实现方法。

3.考察学生的创意转化能力和设计表达能力，把握平面构成在现代设计中的

基础作用与应用场景。

（三）关于本课程考试命题的若干规定

1.本门课程采用闭卷考试，时间为 150 分钟。根据本课程考试所提供的环境

条件，携带必要的创作工具（如画具、纸张、铅笔、橡皮、尺子）等。

2.本大纲各章所规定的基本要求，知识点及知识点下的知识细目，都属于考
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核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

3.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所

规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识

和基本理论是否了解或掌握，对基本创作实践方法是否会用或熟练。不应出与基

本要求不符的偏题或怪题。

4.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 10%，领

会占 10%，简单应用占 20%，综合应用占 60%。

6.本门课程考试可选用的命题题型范围为单项选择题、简答题、案例分析题、

设计题、综合应用题等题型。
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