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《14107 人体工程学》实践考核大纲

一、课程性质与目标

（一）课程性质和特点

系统讲授人体工程学的基本原理、研究方法及在设计中的应用，旨在培养

学生将人的生理、心理及行为特征与空间、产品、界面设计相结合的系统思维与

实践能力。课程注重理论联系实际，强调通过数据、案例与设计实践，使学生掌

握以“人”为中心的设计方法论。

（二）课程目标

培养学生应理解人体工程学的学科内涵、发展历程及核心研究内容，掌握人

体测量的基本知识、常用数据及其在空间尺度、家具设计中的科学应用方法，理

解人的感知觉特性、运动系统特征及心理行为习性，并能将其运用于优化环境体

验的设计中，具备分析和评价作业空间、信息界面及家具设计中人机关系合理性

的初步能力。能够在设计实践中综合运用人体工程学原理，提出更具安全性、舒

适性、健康性与高效性的设计方案。

（三）课程的重点

本课程重点包括人体测量数据的获取、处理与在设计中的应用原则，人的视

觉、听觉等感知觉特性及其对光环境、声环境设计的指导意义，人体静态与动态

尺寸、活动空间范围对室内及家具设计的制约与影响，人的心理行为习性在空间

布局与流线设计中的应用，坐卧、凭倚、储藏类家具以及信息界面的人机工程设

计核心要点。

二、考核内容和考核目标

第一章 概述

一、学习目的与要求

理解人体工程学的定义、学科范畴与发展脉络，明确其与室内设计等专业领

域的密切关系，掌握人机系统的基本概念。

二、课程内容

（1）人体工程学的命名、定义、研究内容与方法。

（2） 人机关系与人机系统概述。

（3）人体工程学在室内设计中的意义与应用领域。

三、考核知识点及要求
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识记：人体工程学定义、核心研究内容。

领会：人机系统的基本构成；人体工程学对提升设计科学性与人性化的价

值。

应用：能举例说明人体工程学在日常生活或设计中的一个具体应用。

第二章 人体测量与数据应用

一、学习目的与要求

掌握人体测量的基本术语、主要统计函数及常用人体尺寸数据，学会运用人

体尺寸百分位数进行设计的方法，理解数据应用中需注意的问题。

二、课程内容

（1）人体测量的基本知识、主要统计函数。

（2）成年人静态主要人体尺寸及各关节活动角度。

（3）人体测量数据应用的原则、程序与注意事项。

三、考核知识点及要求

识记：关键人体尺寸项目名称、百分位数的概念。

领会：如何针对不同的设计目标选择合适的人体尺寸百分位数；影响人体尺

寸差异的因素。

应用：能运用给定的人体尺寸数据，计算或确定某一常规功能空间的基本尺

度。

第三章 人体动作空间

一、学习目的与要求

掌握人体肢体活动范围与整体活动空间的基本规律，理解居住行为与室内

空间尺度的相互关系。

二、课程内容

（1）肢体活动范围与人体活动空间。

（2）常见居住行为所需的空间尺度分析。

三、考核知识点及要求

识记：人体静态与动态尺寸的基本概念。

领会：不同活动性质对空间尺度的不同要求。

应用：能分析一个简单空间布局是否符合人体活动空间的基本要求。

第四章 人的感知觉

一、学习目的与要求

了解感觉与知觉的基本概念，掌握视觉、听觉等主要感觉机能的特征及其在

设计中的运用原则。

二、课程内容

（1）感觉与知觉概述。
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（2）视觉机能及其特征。

（3）听觉及其他感觉机能简介。

三、考核知识点及要求

识记：视觉、听觉的主要特性名词。

领会：视觉特征对室内照明设计、标识设计、色彩设计的指导意义；噪声控

制与声学设计的基本人体工程学要求。

应用：能针对一个具体的视觉环境问题，提出基于视觉特性的人体工程学

改进建议。

第五章 人体运动系统

一、学习目的与要求

了解骨骼系统与肌肉系统的基本构造与功能，理解人体力学特性，为分析作

业姿势、减轻疲劳提供理论基础。

二、课程内容

（1）骨骼系统的组成与功能。

（2）肌肉系统的特性与施力方式。

三、考核知识点及要求

识记：人体主要骨骼与关节名称；肌肉施力的基本形式。

领会：不良姿势与骨骼肌肉劳损的关系；设计中考虑人体力学的重要性。

应用：能评价一个常见坐姿或操作姿势是否符合人体力学原理。

第六章 人体心理和行为习性

一、学习目的与要求

掌握人在空间中的常见心理行为习性、个人空间与领域性概念，理解非理

智行为的心理因素。

二、课程内容

（1）外部空间中人的常见行为习性。

（2）个人空间、私密性与领域性。

（3）从众、应激等心理因素。

三、考核知识点及要求

识记：个人空间、领域性、边界效应等基本概念。

领会：行为习性对公共空间布局、流线设计、景观设计的启示；如何通过设

计满足人的私密性与公共性需求。

应用：能结合案例，分析某一公共空间设计中对人的行为习性或领域性的考

虑与处理。

第七章 作业岗位与作业空间

一、学习目的与要求
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掌握坐姿与立姿作业岗位的设计要点，理解作业空间的分析与设计原则，以

实现安全、高效、舒适的工作环境。

二、课程内容

（1）坐姿与立姿作业岗位的人体工程学设计。

（2）作业空间的分析与布局原则。

三、考核知识点及要求

识记：理想坐姿的生理特征；作业空间的基本类型。

领会：坐姿与立姿作业岗位设计参数的确定依据；手操作空间与脚操作空间

的特点。

应用：能根据简单任务描述，规划一个符合人体工程学的基本作业岗位布局。

第八章 人体工程学与家具设计

一、学习目的与要求

综合运用人体测量、动作空间、感知觉等知识，掌握坐卧类、凭倚类、储藏

类家具功能设计的核心原则与主要尺寸依据。

二、课程内容

（1）座椅、床等坐卧类家具的功能尺寸与设计要点。

（2）桌、台等凭倚类家具的功能尺寸与设计要点。

（3）柜、架等储藏类家具的功能尺寸与设计要点。

三、考核知识点及要求

识记：各类家具关键功能尺寸的名称。

领会：家具设计如何平衡人体支撑的生理要求与使用的舒适性；不同使用场

景下家具尺寸的调整原则。

应用：能评价一件常用家具在人体工程学方面的优缺点，并提出改进设想。

第九章 信息界面设计

一、学习目的与要求

了解显示装置与操纵装置的类型、设计原则及人机匹配要求，掌握信息界面

设计的基本人体工程学准则。

二、课程内容

（1）显示装置的设计原则。

（2）操纵装置的设计原则。

（3）显示与操纵的协调性。

三、考核知识点及要求

识记：视觉显示与听觉显示的主要类型；常用操纵装置的形状编码。

领会：仪表显示设计的易读性原则；操纵装置设计中的力、位移、反馈与人

的匹配关系。

应用：能对一个简单的信息界面进行初步的人机交互合理性分析。

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院

广
东
财
经
大
学
继
续
教
育
学
院



5

四、参考教材与考核实施要求

（一）本课程使用的参考书

《人体工程学》，田树涛，金玲，孙来忠 主编，北京大学出版社，2018

年版。

（二）本课程的考试要求

1.知识理解与应用能力，对人体工程学基本概念、原理及数据的掌握程度，

并能在具体设计情境中加以应用。

2.分析与评价能力，运用人体工程学原理，分析和评价现有空间、产品或界

面设计中的人机关系问题。

3.综合设计能力，针对简单的设计命题，提出符合人体工程学原理的设计方

案或改进建议，并阐明其依据。

（三）关于本课程考试命题的若干规定

1.本门课程采用闭卷考试，时间为 150 分钟。根据本课程考试所提供的环境

条件，携带必要的创作工具（如画具、纸张）等。

2.命题范围以本大纲所列各章考核知识点为准，覆盖主要章节，并突出核心

应用能力的考核。命题应着重考核学生对基本概念的理解、对数据的应用能力以

及对实际问题的分析解决能力。

3.试卷中不同能力层次试题的分数比例建议为：识记约占 20%，领会约占 30%，

简单应用约占 30%，综合应用约占 20%。

4.考试主要题型为综合设计题。
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